ATELIERS CONTES STAGES VACANCES NATURE STAGES VACANCES NATURE
Enfants : le mercredi de 13h30 a 15h Enfants de 7 a 11 ans Bk tATlﬁlLIERSdCE)I\III;EEO FTRE, Enfants de 7 a 11 ans
Salle N°7 rue du stade Bonnaud De 8h30 a 17h30 iaulss s, CHIELEneCL 0E 4 De 8h30 a 17h30

Farigoulier Salle N°7 rue du stade Bormaud Farigoulier

ECOLE DE LA NATURE BOXING ATTITUDE
Enfants de 7 4 11 ans Enfants de 8 4 12 ans ECOLE DE LA NATURE BOXING ATTITUDE

Le samedi de 13h30 a 15h30 Vendredi de 17h a 18h30 Enfants de 7 4 11 ans Enfants de 8 2 12 ans
Farigoulier Salle du Setti Le samedi de 13h30 a 15h30 Vendredi de 17h & 18h30

Pour voir les photos visitez le site , Fangoulier . Salle du Setti
i Pour voir les photos visitez le site
http://ansn.free.fi/

http://ansn.free.fi/

LOISIRS CREATIFS Enfants de 2/3 ans Enfants de 2/3 ans
N Leinendredi.oeihiad0hs0 LOISIRS CREATIFS Le vendredi-de Oh 4 10h30
le mardi de 17h 41%h Salle du Setti Enfants 7 4 12 ans Sulle g Seits
Ado / adultes le mardi de 17h a1%h
De19ha21h Enfants de 3 4 6 ans Ado / adultes Pobintde Seitans
Salle N° 7 rue du stade Bonnaud Le samedi de 10h30a 12h De 19h 4 21h Le samedi de 10h30 4 12h

Salle Resina rue du stade Bonnaud SalleN® 7 rue du stade Bonnaud Salle Resina rue du stade Bonnaud

- J \-

ACTIVITES PHYSIQUES D’ENTRETIEN ACTIVITES PHYSIQUES D’ENTRETIEN
Adultes HIP HOP Adultes
Lundi, mardi, jeudi, vendredi Adultes Lundi, mardi, jeudi, vendredi
De 12h30 4 13h30 Le vendredi de 19h30 4 21h De 12h30 4 13h30
Salle MANGO rue du stade Bonnaud Salle du Setti Salle MANGO rue du stade Bonnaud

HIP HOP
Adultes
Le vendredi de 19h30 4 21h
Salle du Setti

{ GYM D’EVEIL k 4 GYMD’EVEIL )
,

PERTUIS PERTUIS
TEL . 09.52.06.28.20 / 06.60.78.00.87 TEL . 09.52.06.28.20 / 06.60.78.00.87
http : /ansn.free.fr/ http : /ansn.free.fr/



Fédération Francaise EPMM
Sports pour Tous

%

Education a l’environnement et au
développement durable a travers
la création :

sites nature, atelier découvertes...

Découverte, compréhension et

respect du milieu naturel

Valeurs citoyennes : coopération,
entraide, gout de I’effort , affir-
mation de soi....

Travail manuel al’ancienne :

travail de la matiére (bois, roche,
terre, eau)

Utilisation d’outils anciens

Fabrication d’outillage

K travers le travail

et la connaissance du milieu naturel

redécouvrir les maths, la SVT, I’his-
toire, la géographie d’une fagon ludi-

que et interactive.

e

L’EXPRESSION

Le théatre & la Danse

Allier le plaisir de la danse et du théatre a
des valeurs citoyennes !

LA DANSE : hip-hop new style, ragga, break
dance....

différentes techniques sont utilisées pour obte-
nir des créations chorégraphiques étonnantes !

LE THEATRE :

des jeux autour de I’expression et la création
scénique

Un mélange détonnant pour amener chaque
pratiquant

a braver sa réserve,
sa timidité ou a canaliser son énergie,
apprendre a s’exprimer ou a écouter,

s’entraider, coopérer pour un but commun.

LES SPORTS

L’activité physique comme outil
d’épanouissement,

de santé,

de lien social.

L’initiation et la découverte de
multiples sports connus ou pas,

anciens ou nouveaux. (Vous pouvez
visiter pour cela le site de notre fé-
dération www.sportspourtous.org)

Flag foot spécial
tennis ballon, Filles !!!
net goal STEP
Badminton, LIA,
peteca, Fitness
speed-ball, Aéro-dance
base-ball,

soule,

golf sauvage....

Cerf-volant, boomerang
jeux d’opposition

Spots traditionnels (basket, hand,
foot...)

MAIS AUSSI... gym d’éveil, motricité,
équilibre...

/



